
lundi 3 février mardi 4 février mercredi 5 février jeudi 6 février vendredi 7 février

Salade  De Haricots Verts 

Vinaigrette Au Citron Vert
Pâté Et Cornichon Salade Asiatique

Carottes Râpées Aux Noix 

Et Sésame
Salade Verte

Steack Haché De Bœuf Filet De Colin Nems Au Poulet Tartiflette Poulet Rôti Ou Curry Coco

Mélange De Céréales Purée Au Brocolis Riz Cantonais Frites

Vache Qui Rit Fourme D'Ambert Fromage

Clémentine Crème Dessert Salade De Fruits Exotiques Compote Carrot Cake

Potage Aux Carottes Betteraves À L'Échalotte Potage
Macédoine De Légumes 

Mayonnaise

Poisson Pané Filet De Dinde Omelette Hachis Parmentier

Endives Gratinées Carottes Bio Boulgour 0

Fruit Fromage Blanc Et Confiture Fruits Au Sirop Yaourt

Dîners

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


