
lundi 10 février mardi 11 février mercredi 12 février jeudi 13 février vendredi 14 février

BETTERAVES AUX POMMES CAROTTES RâPéES CéLERI RâPé

RôTI DE PORC SAUCE VALLéE 

D'AUGE
FILET DE SAUMON FISH'N'CHIPS POT AU FEU

HARICOTS BLANCS MIJOTéS PURéE AU CéLERI FRITES LéGUMES DU POT

MUNSTER PETIT MOULé AUX HERBES MIMOLETTE ST NECTAIRE

ORANGE MOUSSE AU CHOCOLAT COMPOTE DE COING RIZ AU LAIT MAISON

SALADE DE CHOU FLEUR POTAGE AUX LENTILLES POIREAUX VINAIGRETTE

POULET AU CIDRE PARMENTIER DE POISSON STEACK HACHé

POLENTA Blé

CRèME DESSERT FRUIT YAOURT

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent ...


