
lundi 2 mars mardi 3 mars mercredi 4 mars jeudi 5 mars vendredi 6 mars

Soupe Maison Houmous De Pois Chiche Œufs À La Russe

Boulette De Mouton Aux 

Abricots
Couscous

Curry De Pommes De Terre 

Petits Pois Sauce Yaourt Et 

Menthe Bio

Bœuf Téryaki

Lasagnes De Poisson Aux 

Épinards Et Bisque De 

Homard

Mélange De Céréales Semoule Riz

Camembert Fromage Bio Fromage

Compote De Poire Orange Banane Bio Yaourt Aux Fruits
Compotée De Pomme Au 

Cidre Et Au Miel

Betteraves À La 

Ciboulette
Soupe Salade Verte Potage

Jambonneau Poissonette Au Citron Spaghetti Bolognaise Omelette

Lentilles Purée Haricots Plats 0

Fruit De Saison
Fromage Blanc À La 

Confiture
Laitage Crêpe

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud
vous proposent...


