
lundi 16 mars mardi 17 mars mercredi 18 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars

Betteraves Aux Pommes Carottes Râpées Céleri Râpé Salade Verte

Filet De Saumon
Rôti De Porc Sauce Vallée 

D'Auge
Hot Dog Pot Au Feu Sauté De Dinde Aux Marrons

Purée Aux Brocolis Haricots Blancs Mijotés Frites Légumes Du Pot Riz

Munster Rondelé Aux Noix Mimolette St Nectaire Fromage

Orange Mousse Au Chocolat Compote Riz Au Lait Rocher Coco Chocolat

Salade De Chou Fleur Potage Aux Lentilles Poireaux Vinaigrette Potage

Poulet Au Cidre Parmentier De Poisson Steack Haché Cordon Bleu

Polenta Blé Jardinière De Légumes

Crème Dessert Fruit Yaourt Ananas Au Sirop

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


