
lundi 14 septembre mardi 15 septembre mercredi 16 septembre jeudi 17 septembre vendredi 18 septembre

Gaspacho À La Tomate Et 

Concombre

Salade Verte Bio Toast Au 

Chêvre
Melon Jambon

Courgettes Râpées Au 

Citron Et Pesto

Saucisse Steack De Tofu Bio Taboulé Complet Gardianne Paëlla

Frites Blé Bio Riz De Camargue

Camembert Emmental Bio Fromage Portion Cantal Fromage

Pomme Banane Bio Compote De Pomme Boule De Glace Vanille Mousse Au Chocolat

Haricots Verts Betteraves Œuf Dur Soupe Froide

Omelette Côte De Porc Croque Monsieur Poisson

Laitue Pâtes Mélange De Légumes Purée 0

Ananas Au Sirop Laitage Banane Fromage

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud vous 
proposent


