
lundi 21 septembre mardi 22 septembre mercredi 23 septembre jeudi 24 septembre vendredi 25 septembre

Saladede Riz Carotte Et 

Ciboulette Vinaigrette Au 

Curry

Carottes Râpées Salade Verte
Soupe De Concombre À La 

Menthe
Salade De Haricots Beurre

Sauté De Poulet Basquaise Steack Haché De Bœuf
Risootto Aux Courgettes 

Mozzarella Et Tomates Cerises
Escalope De Dinde Panée Cuisse De Canette

Ratatouille Pâtes 0 Frites Gratin De Pommes De Terre

Croc Lait Coulommiers Petit Moulé Aux Fines Herbes Fromage

Banane Yaourt Panier De Fruit Mixés Compote De Coing Raisin Tarte Tatin

Chou Fleur En Salade Betteraves En Cube Fenouil Salade Verte

Haché De Veau Poisson Poulet Hachis Parmentier De Bœuf

Polenta Riz Brocolis En Gratin

Fromage Blanc Et 

Confiture
Compote Pomme / Pêche Yaourt Fruit

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud
vous proposent


