
lundi 2 novembre mardi 3 novembre mercredi 4 novembre jeudi 5 novembre vendredi 6 novembre

Poireaux Et Vinaigrette 

D'Automne
Houmous Céleri Râpé Mâche Et Noix Salade D'Endives

Boulettes De Bœuf Aux 

Pruneaux
Couscous Poulet Merguez

Salade Périgourdine 

Complète

Fricassée De Porc À La 

Cévenole

Tourte À La Viande 

Champignons Et Légumes

Frites Semoule Aux Épices Pomme Noisette

Fromage Portion Vache Picon Emmental Plateau De Fromage

Crème Dessert À La Vanille Orange
Panna Cotta Coulis 

Framboise
Poire Clafoutis Aux Raisins

Haricots Verts Vinaigrette Terrine De Légumes Potage Salade Verte

Jambonneau Beignet De Poisson Bolognaise Au Bœuf Omelette

Lentilles Purée Au Potiron Spaghettis Haricots Plats 0

Pomme Yaourt Salade De Fruits Yaourt Ou Compote

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud
vous proposent...


