
lundi 12 octobre mardi 13 octobre mercredi 14 octobre jeudi 15 octobre vendredi 16 octobre

Haricots Verts Vinaigrette Au 

Citron
Carottes Râpées Poireauxvinaigrette Endives En Sauce

Boudin Aux Pommes Steack Haché
Salade Complète Aux 

Lardons  Œufs Et Croutons

Sauté De Poulet Au 

Marrons

Saumon À La Fondue De 

Poireaux Et D'Oignons

Frites Pâtes Coudées Pâtes Riz

Fromage Portion Fourme D'Ambert Camembert Saint Nectaire Fromage

Crème Dessert Chocolat Poire Compote De Poire Raisin Blanc Mousse Au Chocolat

Potage Betteraves Potage Salade De Lentilles

Gratin De Gnocchi Sauce 

Tomate Emmental
Escalope De Dinde Hachis Parmentier Saucisse

Haricots Beurres Purée

Fromage Blanc Confiture 

De Grillottes
Yaourt Aromatisé Pêche Au Sirop Kiwi

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


