
lundi 16 novembre mardi 17 novembre mercredi 18 novembre jeudi 19 novembre vendredi 20 novembre

Betteraves Aux Pommes Bio Carottes Râpées Salade Verte Poireaux Vinaigrette Endives Aux Noix

Croc Tofu À L'Emmental Bio Tartiflette
Risotto D'Automne Aux 

Pleurottes Et Carottes 

Sauté De Poulet Aux 

Marrons

Saumon À La Fondue 

D'Oignon Et Poireau

Blé Bio Pommes Noisettes Riz

Fromage Bio  Conté Fromage

Yaourt À La Banane Bio Clémentine Compote Pomme Pruneaux Pomme Banana Split

Mousse De Canard Potage Celeri Râpé Potage

Pilon De Poulet Rôti Poisson Escalope De Dinde Jambonneau

Macaronnis Riz Haricots Beurre Purée 0

Laitage Fruit Laitage Compote De Fruits

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


