
lundi 30 novembre mardi 1 décembre mercredi 2 décembre jeudi 3 décembre vendredi 4 décembre

Potage Parmentier Aux 

Poireaux
Salade Tomate Oignon

Carottes Râpées Aux Raisins 

Secs
Salade D'Endives

Poisson Pané Cheeseburger De Bœuf Cassoulet Bœuf Teriyaki

Lasagnes De Poisson 

Épinards À La Bisque De 

Homard

Ratatouille Frites Riz

Coulommiers Fromage Picon Emmental Petit Moulé Plateau De Fromage

Banane
Glace Vanille Sauce 

Chocolat Et Amandes
Poire Crème Dessert Au Chocolat Tarte Tatin

Betteraves Vinaigrette Potage Salade Verte Potage

Haché De Poulet Poisson Courgette Farcie Tortilla Aux Oignons

Semoule Pâtes Riz Haricots Verts

Yaourt Orange Laitage Pomme

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud
vous proposent


