
lundi 25 janvier mardi 26 janvier mercredi 27 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier

Betteraves Bio Carottes Râpées
Poireau En Salade 

Vinaigrette D'Automne
Salade D'Endive

Croc Tofu À L'Emmental Bio Tartiflette
Salade Périgourdine 

Complète

Sauté De Poulet Aux 

Marrons

Filet De Saumon À La 

Fondue De Poireaux

Blé Bio Penne Riz

Tomme D'Auvergne Bio Saint Nectaire Bleu Plateau De Fromage

Kiwi Bio Clémentine Compote De Pomme Banane Flan Aux Œufs Et Caramel

Salade De Chou Fleur Potage Potage

Haché De Poulet Poisson Blanc Plat Du Chef Haché De Veau

Boulghour Riz Purée 0

Laitage Fruit Yaourt Compote Pomme Banane

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


