
lundi 31 janvier mardi 1 février mercredi 2 février jeudi 3 février vendredi 4 février

Chou Blanc Râpé Sauce 

Remoulade
Houmous

Salade Verte Au Chêvre 

Chaud

Quenelles De Brochet 

Gratinées

Couscous Au Poulet Et 

Merguez
Filet De Poulet Au Curry Vert Pâtes À La Carbonara Paëlla

Semoule Riz Thaï

Saint Nectaire Emmental Plateau De Fromage

Compote De Coing
Smoothie À La Mangue Et 

Au Lait De Coco
Ananas Rôti Faisselle Au Miel Et Pignons Tarte Tatin

Potage Salade D'Endives Potage Taboulé Façon Libanaise

Saucisse Chipolatas Poisson
Raviolis À La Tomate Et Au 

Fromage
Tortilla

Flageolets Polenta Chou Fleur 0

Laitage Mousse Au Chocolat Laitage Fruit

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Stevens 
vous proposent:


