Cette semaine, Nncolas et gtevens Cigaid:.
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VOous proposent:

mardi 1 février mercredi 2 février jeudi 3 février vendredi ¢ février

é (l Q‘ Déjeuner
Chou Blanc Rapé Sauce : Salade Verte Au Chévre
Houmous
Remoulade oAl Chaud
=S
Quenelles De Brochet Couscous Au Poulet Ef Filet De Poulet Au Curry Vert Pates A La Carbonara
Gratinées Merauez
Délices d'Orient — N X
= L o
BOUCHONS Semoule Riz Thai ;ﬁ_’,
_LYONNAIS Cline >
Saint Nectaire Emmental Plateau De Fromage
. Smoothie A La Mangue Et o ) ) . .
Compote De Coing AU Lait De Coco Ananas Rofi Faisselle Au Miel Et Pignons Tarte Tatin
Potage Salade D'Endives Potage Taboulé Fagon Libanaise
P / Saucisse Chipolatas Poisson Raviolis ALa Tomate Ef Au Tortilla PR"SS[R'E I:HAT[:HE
Péche Fromage
durable
FABRICATION MAISON
et —
Flageolets Polenta Chou Fleur
Laitage Mousse Au Chocolat Laitage Fruit




