VOUS proposent:

Celeri RGpé En Sauce

Boulette Au Boeuf Aux
Oignons Caramélisés

Riz

Saint Paulin

=

Flan Nappé Au Caramel

Potage

Gratin De Chou Fleur A La
Saucisse De Strasbourg
Béchamel A L'Emmental

7
Fruit LQCAL
o

mardi ¢ octobre

Houmous

Couscous Au Poulet Ef
Merguez

Délices d'Orient

Semoule

Smoothie Mangue Coco

Carottes Ra@pées

Omelette

Colombo De Riz Aux
Légumes

Yaourt

mercredi 5 octobre

Déjeuner

Salade De Haricot Beurre

Lasagne De Légumes Au
Fromage

Tomme Blanche

P

Compote Pomme Banane

Soupe De Potimaron Bio Du

Mas Félix Bér(j

Beignet De Poisson

Polenta

Compote

Jeudi 6 octobre

Poireaux Vinaigtette
' L
D'Automne LOCAL
b adl

Filet De Merlu Sauce
Crustacés

Péche
durable

Pommes Rissolées

Petit Moulé

Beignet Au Chocolat

Betteraves En Cube

Dahl De Lentilles Corail
Oignons Curry Et Lait De
Coco

Laitage

&
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‘wwwla-cigale:fr

¥
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SERVICES DE QUALITE DE VIE

vendredi 7 octobre

Endives Vinaigrette

Tartiflette

SAVOIE

Crumble Pomme Poire Aux
Amandes Et Chocolat

PATISSERIE FRATCHE

FABRICATION MAISON




