
lundi 12 décembre mardi 13 décembre mercredi 14 décembre jeudi 15 décembre vendredi 16 décembre

Celeri Râpé Houmous Salade De Haricots Beurre
Poireaux Vinaigtette 

D'Automne
Endives Vinaigrette

Boulettes De Bœuf Aux 

Oignons Caramélisés

Couscous Au Poulet Et 

Merguez
Lasagnes Au Bœuf

Filet De Cabillaud Sauce 

Crustacés
Truffade Aux Lardons

Riz Semoule Pommes Rissolées

Saint Paulin Tomme Blanche Petit Moulé

Flan Nappé Au Caramel
Smoothie Mangue Ananas 

Orange
Compote Pomme Banane Beignet Au Chocolat

Crumble Pomme Chocolat 

Amande

Potage Carottes Râpées Potage Betterave

Gratin De Chou Fleur À La 

Saucisse De Strasbourg 

Béchamel À L'Emmental

Omelette Filet De Poisson Dahl De Lentille Riz Coco

Colombo De Riz Aux 

Légumes
Polenta 0

Pomme Yaourt Sucré Kiwi Yaourt Aromatisé

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Stevens 
vous proposent:


