
lundi 15 janvier mardi 16 janvier mercredi 17 janvier jeudi 18 janvier vendredi 19 janvier

Flan De Brocolis Chou Rouge Carottes Râpées Au Cumin Salade Verte Vinaigrette

Sauté De Poulet Au Porto
Boulette Au Bœuf  

Moutarde

Pâtes Coudées Petits Pois 

Champignons Saucisse 

Fumée

Pizza Reine (Jambon 

Champignons)

Aîoli De Poisson Œuf Et 

Moules

Riz À L'Ail Frites Pizza Chêvre Miel
Pommes De Terres Chou 

Fleur Carotte Haricots Verts

Fromage Portion Aux Noix
Fromage Portion Petit 

Cotentin
Coulommiers Saint Nectaire

Compote De Pomme 

Banane
Clementine Crème Dessert Chocolat

Smoothie Pomme Kiwi 

Fruits Rouges
Cœur Coulant Chocolat

Potage Betteraves Potage Crudité

Beignet De Calamars Poisson Nuggets De Poulet Quiche Au Fromage

Lentilles Haricots Beurre Epinards Blé 0

Fruit Petit Moulé Compote Pomme Abricots Yaourt Aromatisé

"Alt" + 0

Déjeuner

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Stevens 
vous proposent:


